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FOOTBALL

Sosyal Tesis Papillon Drenaj Sistemi

60 m? buyuklugunde 4 adet Soyunma Odasi Cimen

40 m?2 buyudklugunde 4 adet Toplanti Salonu ; i Kum /0

e N D Cakil-Kum /0-7
11 M2 buyUklugunde 2 adet Hakem Odasi

79 m2 biyuklaginde Lobi Alan Gakil /715

. 1\ IR iri Drenaj Borusu
Maclari izlemek icin 80 m2 buyuklugunde

yiyecek-icecek alani ve teras - ¢ . Gakal /15-30

Sahalar

A sahasinda hem genis hem de dar acili olmak Uzere Metal Halide ampullt 2000 watt gucunde
toplam 36 adet projektor.

B, C, D ve E sahalarinda hem genis hem de dar acili olmak Uzere Metal Halide ampullt 2000 watt
gucunde toplam 44 adet projektor.

Elektrik kesintileri icin 800 kVA Jenerator
A sahasl: 95 x 65 m.

B, C, D ve E sahalari: 105 x 68 m.

F Sahasi: 70 x 45 m.
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FUTBOL SAHALARI

Unu Ulke sinirlarini asan Papillon Spor Merkezi'ne ev sahipligi yapan Papillon Hotels'te, strukleyici bir
futbol deneyimine hos geldiniz! Spor merkezinde, profesyonel intiyaclarinizi karsilamaya hazir, ideal
drenaj ve Ustun aydinlatmaya sahip alti futbol sahasi bulunmaktadir. Teknik 6zelliklerinin yani sira
kapsamli kullp evi tesisleri ve spor merkezi, otellerimize yakinligi sayesinde misafirlerimize konforlu
bir ulasim imkani sunmaktadir. Canl yayin icin 6zel olarak yapilandirilan sahalar, maclariniza ve
etkinliklerinize genis bir erisim saglamaktadir. Futbola elverisli kosullara sahip birinci sinif bir bélgede
yer almamiz sayesinde spor tutkunlarina ¢ok yonlu, profesyonel bir ortam sunuyor ve misafirlerimize
olaganustu bir futbol deneyimi vadediyoruz.

105 x 68 m 105 x 68 m 105 x 68 m 105 x 68 m
95 x 65 m

/] T [T
70x 45 m .
N ] N e
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Papillon Belvil, yuksek kalitede bir antrenman yeri arayan profesyonel futbol takimlari icin harika bir
secenektir. Bakimi buyuk bir 6zenle yapilan dogal ¢cim yuzeye sahip tam boyutlu futbol sahasi, dunya
standartlarindaki profesyonel futbolcularin ihtiyaclarini karsilamaktadir. Otele yakin bir konumda bu-
lunmasi sayesinde futbol sahasina kolay ulasim imkani saglayan spor merkezi, ara vermeden, verimli
bir antrenman programina odaklanmak isteyen takimlar icin mukemmel bir deneyim sunmaktadir.
Sakin ve huzurlu atmosferi ile Papillon Belvil, verimli bir antrenman kampi tercih eden profesyonel
futbol takimlari icin harika bir ortam hazirlamaktadir.
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Papillon Hotels, ziyaretcilerine profesyonel duzeydeki sert yUzeyli tenis kortlariyla kusursuz bir tenis
deneyimi sunmaktadir. Bakimi &zenle yapilan kortlarin tamami, gunun her saatinde rahat bir oyun
mucadelesi yasatmak icin kaliteli aydinlatma sistemine sahiptir. Deneyimli akademi egitmenlerinin
verdigi bireysel ya da grup derslerinin yani sira kiralik ekipman hizmetinden yararlanabilen oyuncular,
Papillon'unayricaliklidunyasiniherdetayindusunulduguessiz birtenisdestinasyonu haline getirebilirler.
SporveluksunbirarayageldigiPapillon Hotels, misafirlerine unutulmaz bir tenisdeneyimiyasatmaktadir.
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VUCUT EGZERSIZLERI

Son teknoloji kardiyo aletleriyle donatiimis kapsamli bir fitness merkezine sahip olan Papillon Hotels,
misafirlerine kusursuz bir spor hizmeti sunmaktadir. Yuksek yogunluklu kardiyodan kuvvet antrenma-
Nnina kadar uzanan tum egzersiz turlerini yapabileceginiz spor salonumuz, fitness seviyenizi korumak
veya gelistirmek icin gerekli her seyi saglamaktadir. Profesyonel egitmenlerimiz ise 6zenle hazirlanmis
kisisellestirilmis egzersiz planlari sunmak ve dogru form teknigini saglamak icin hazir! Ust duzey tesisler
ve uzman rehberligi ile Papillon Hotels'de, kusursuz bir fitness deneyimi yasayabilirsiniz.
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YOGA VE PILATES

Ozel yoga Ve pilates stUdyolarimizla huzuru yasayip yasam enerjinizi yukseltmeye hazirlanin! Otelin hu-
zurlu bir bolgesinde yer alan sakin yoga ve pilates alanlari; esneklik, guc ve dengeyi gelistirmek isteyenler
icin ideal bir ortam saglamaktadir. Deneyimli egitmenler tarafindan verilen yoga ve pilates seanslarimiz,
yeni baslayanlardan ileri duzey uygulayicilara kadar her seviyeden katilimciya essiz bir deneyim sunmak-
tadir. Zihin ve bedeni uyumlu hale getirmek icin olusturulan dersler, hem vicudunuzu hem de ruhu-
Nnuzu canlandiran bir egzersiz deneyimi saglamak icin hazirlanmistir. Papillon Hotels olarak yoga ve pi-
latesin onaricl uygulamalari ile daha iyi bir saglik ve dengeli bir yasam tarzina ulasmaniz icin calisiyoruz.
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OKCULUK

Papillon Hotels'te hem takimlari hem de bireysel okculari agirlamak Uzere tasarlanmis, dunya standart-
larinda hizmet veren akredite okculuk tesisleri yer almaktadir. DUnya Okculuk Sampiyonasi’na da ev sa-
hipligi yapan, sakin ve dogal bir konumda yer alan acik hava poligonumuz, bu spora olan baghhgimizin
bir kanitidir adeta... Her beceri seviyesinden okcuya hitap eden poligon, farkli mesafelerde yerlestirilmis
iyi hedefleriyle dne cikmaktadir. Hem antrenman hem de yarisma icin ideal bir ortam sunan Papillon
Hotels, olaganustu bir okculuk deneyimi arayanlar icin harika bir secenektir.
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TRIATLONSIRONMAN

Kapsamli triatlon ve lronman antrenmanlari icin ideal bir ortam sunan Papillon Hotels, her seviyeden sporcuya uy-
gun, acik ve kapalli tesisleri bir araya getirmektedir. Papillon misafirleri, antrenman programlarina ve tercihlerine uy-
gun olan kapali ve acik yuzme alanlarina kolayca erisebilirler. Zorlu ve dinamik bir antrenman deneyimi yasamak is-
teyen bisikletciler ve kosucular ise cesitli bisiklet rotalarinin yani sira farkli zorluklardaki arazilere sahip kosu parkurlari
dahil olmak Uzere bdlgeye 6zgu avantajlardan yararlanabilirler. Dogal manzaralar ve modern bir teknolojiye sahip
tesislerin bir araya gelmesi ile Pappilon Hotels, sporseverlere cok yonlU bir antrenman ortami sunmaktadir. Teknik-
leri ve gecis verimliligini gelistirmek icin profesyonel antrendrler tarafindan desteklenen Pappilon Hotels, triatlon ve
Ironman hedefleri icin doda acisindan avantajli bir konumda yer alan kapsamli bir antrenman platformudur.
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BELVIL FIT ZONE

Papillon Hotels'in en 6zel kdselerinden biri olan acik hava fitness studyosu Fit Zone'da, dogada fitness
yapmanin canlandirici etkisini deneyimleyin. Otelin yemyesil arazisinin ortasinda yer alan Fit Zone, her
turden egzersiz icin fonksiyonel ekipmanlarla donatilmistir. TUm vUcut egzersizleri icin mukemmel bir
ortam saglayan Fit Zone'da bambaska bir spor deneyimi yasayabilirsiniz. Bu essiz alanda; ister gune
enerjik bir rutinle baslayin isterseniz sakin bir gun batimi seansiyla dinlenmenin keyfini yasayin! Karari-
Niz ne olursa olsun; temiz hava ile deneyimli egitmenlerinin bir araya geldigi Pappilon Hotels, egzersiz
deneyiminizi gelistirerek fitness yapmayi bir zevk haline getirecek!
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EKIPMAN LISTESI

BELVIL FIT ZONE

EKiIPMAN LIiSTES:i:

20 ADET MAT

5 BUYUK PILATES TOPU

9 KUCUK PILATES TOPU

13 PILATES DAIRESI

1BOSU TOPU

5 KG'LIK1BULGAR CANTASI (BULGARIAN BAG)
10 KG'LIK 1 BULGAR CANTASI (BULGARIAN BAG)
15 KG'LIK 1 BULGAR CANTASI (BULGARIAN BAG)
2 KG'LIK1SAGLIK TOPU

3 KG'LIK1SAGLIK TOPU

4 KG'LIK1SAGLIK TOPU

5 KG'LIK1SAGLIK TOPU

1ANTRENMAN MERDIVENI

2 ADET 1KG'LIK CIM ANTRENMAN AGIRLIGI

1 CROSSFIT HALATI
3 BACAK DIRENC BANDI (22, 14 KG)

3 DIRENC BANDI (15,15, 45 KG)

7 ADET YOGA BLOGU

3 YOGA KEMERI

3 ATLAMA iPi

9 TRX

10 ADET FLY YOGA

1 ADET KONI TAKIMI

6 ADET YESIL PILATES DIRENC BANDI

1 ADET STRONOMETRE

1 ADET 5 BASAMAKLI MERDIVEN

1 ADET PILATES REFORMER ALETI

DUMBLE TAKIMI (iKi PARCA 4, 6, 8,10, 12,16 KG)
KETTLEBELL (1 ADET 2, 4, 6, 8 KG)
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Piyasaya yeni surulen Cryo Kabin, vicut sekillendirme
ve yag pargalama cihazlari arasinda en gelismis olanidir.
Diger cihaz secenekleri yalnizca bdlgesel zayiflama se-
cenekleri sunarken ve uzun seanslar gerektirirken Cryo
Kabin sistemi, ¢cok daha kisa stirede hem bdlgesel hem
de genel zayiflama saglamaktadir. Cyro Kabinde yapilan
20 seanslik bir paketin her tedavisi, sadece Ug¢ dakika sur-
mektedir.

Zayiflama tedavisinde, sicakligin -190 dereceye dusmesiy-
le birlikte vlcutta bir sok etkisi yaratilmaktadir. Sicakhgin
dusmesi ise kan dolasimini hizlandirarak sicaklik hissini
artiran fiziksel bir direnci tetiklemektedir.

Cryo Kabini; kronik agri, sedef hastaligl, egzama ve obezi-
te tedavisinin yani sira bagisiklik sistemini guclendirmek,
odem atmak, cilt esnekligini artirmak ve gunes yanigi
problemlerini hafifletmek icin kullanilan son teknolo-
ji Granua bir cihazdir. Ayrica uyku bozukluklarini ve adet
oncesi agrilari gidermek icin de kullanilmaktadir. Cihazin
erkekler Uzerinde afrodizyak etkisi yarattigi da bilinmek-
tedir.

PA
1 4

~ Piyasaya yeni siriilen
- Cryo Kabin, vicut
- sekillendirme ve yag
parcalama cihazlari
arasinda en gelismis
olanidir.

CRYO KABIN

Cevre dostu olan bu sistem, bircok doktor tarafindan obe-
zite tedavisinde kullanilmasinin yani sira kronik agrilar icin
de dnerilmektedir. Profesyonel sporcular icin de guclen-
dirme ve direnc saglamak UGzere kullaniimaktadir. Unli
basketbol ve futbol oyuncularinin yani sira bisikletciler ve
maraton kosuculari Uzerinde de Cryo Kabin sisteminin et-
kinligi kanritlamistir. Tum bu 6zelliklerinin yani sira cihaz,
¢cok sayida bilimsel makaleye de konu olmustur.

—TUm VUcut Zayiflama

— Selulit Tedavisi

— Kronik Agri Tedavisi

- Sedef Hastaligi

- Egzama

— Afrodizyak Etkisi

— Bagisiklik Sistemini Guglendirme

— Sicaklik DUzenleme Sistemini Dengeleme
— Obezite Tedavisi

- Odem Atma

- Cilt Genglestirme

— Cilt Yaniklarinin (GUnes Yanigi) Hafifletilmesi Tedavisi
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Antalya'nin kalbinde cennetten bir parca...

Tum aile i¢in [Uks, huzur ve eglence bir aradal!

Yemyesil cam ormanlarinin arasindaki harika konumu ile Pa- A
pillon Belvil, her adimda ayricalikli hissedecediniz buyulu bir ooo
dunyadir adeta...

Konforlu ve guvenli bir konaklama icin her ayrintinin dusu-
NUldUgu otelde; bircok ylzme havuzu, su parki, oyun alanlari
ve restoranlar bulunmaktadir. Papy Kids Kultbu farkl yaslar- HV-1 90.000 m?
daki minik misafirler icin birbirinden &zel olanaklar ve renkli
aktiviteler sunmaktadir.

High Class
All Inclusive

Daha fazla
ayrintrigin QR
kodunu tarayin.

\/
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EQUIPMENT LIST

EKiPMAN LIiSTESI: 1 FREE MULTI PRESS

1LEG EXTENSION 1 DECLINE PRESS

1SHOULDER PRESS 1BENCH PRESS

1CHEST PRESS 1LINEAR LEG PRESS

1SEATED LEG PRESS 1 WEIGHT STAND

1LEG CURL 1 STANDING MEDICINE WITH BALL
4 TREADMILL ( KOSU BANDI ) PILATES TOPU

2 CROSS TRAINER 1HAMMER STRENGTH GLUTE HAM
1STANDING CYCLE 1 MULTI CIRCUIT STATION

1SEATED CYCLE 1 AB CRUNCH BENCH TECHNOGYM
1 CIRCUIT CABEL TOWER 1 GYMHOLIX SISSY SQUAT

1HIP ADDUCTOR 1LEG RAISE ABDOMINAL TOWER

1 SEATED BENCH 1 DECLINE BENCH

1HAMMER STRENGTH SCOTT CURL BENCH 1 HYPEREXTENTION BENCH
1BENCH 1 DAMBIL SET (2KG ILE 50 KG ARASI)
1HAMMER STRENGTH V-SQUAD KETTLEBELL (24,6,8]10,12)

1MULTI PRESS 8 MAT
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Papillon Zeugma Relaxury'nin Zarafetini Yasayin Papillon
Zeugma, Relaxury konseptiyle konfor ve lUksU yeniden tanim-
layarak, hem bedeninizi hem de ruhunuzu canlandirmak icin
bunlari kusursuz bir sekilde harmanliyor. Dogayla i¢ ice olan
bu seckin tesis, lUks havuz suitleri ve zarif tasariml konakla-
ma birimleriyle benzersiz bir huzur ve zarafet deneyimi sunu-
yor. 2024 yilinda birinci sinif IUks bir destinasyon olarak kabul
edilen Papillon Zeugma Relaxury, Papillon Hotels'in taninmis
misafirperverlik standartlariyla olaganustU hizmet standardini
belirliyor.

Daha fazla
ayrintiicin QR
kodunu tarayin.
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Sinirsiz Uyumun Dunyasi

APILLONZEUGMA
ELAXURY

60.000 m?

High Class
All Inclusive
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Fitness Merkezi Ekipmanlari Liste
- Machine Chest Press 1

- Shoulder Press Machine 1
- Leg Extension Machine 1

- Seated Leg Curl Machine 1
- Hip Abduction Machine 1

- Leg Press Machine 1

- Cable Crossover Machine 1
(Adjustable Cable)

(Triceps Push Down)

Dual Pulley Pull Down)

(

(Dual Pulley Row)

- Smith Machine 1

- Flat Bench Press 1

- Flat Weight Bench 1

- Adjustable Weight Bench 2
- Captain’s Chair 1

- Sit-up Bench'1

- Sit-up Bench A-B 1

- Hyperextension Bench 1

- Exercise Bike 1

- Recumbent Bike 1

- Treadmill 4

- Stair Stepper 1

- Elliptical Trainer 2

- Lat Pulldown Bar1

- Handle GCrip 1

- Weight Plates 2.5 kg - 12 pcs
- Weight Plates 5 kg - 12 pcs
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- Weight Plates 10 kg — 10 pcs
- Weight Plates 20 kg — 6 pcs
- Dumbbells ranging from 2 kg to 40 kg
- Step Platform 2

- Lifting Belt 1

- Ankle Cuff1

- Barbell Pad 1

- Barbell Clips 6

- Workout Mat 3

- Exercise Ball 1

- Mini Exercise Ball 1

- Straight Barbell 1

-EZ Curl Bar1
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